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AKUPRESUR UNTUK ORI RAND SRR
MENURUNKAN PADA 3 JARI DI ATAS

e

TEKANAN DARAH PR ANGAN TANGAN:.
’ /BAGIAN DALAM (PC6) "

Lokasi yang terletak di
punggung kaki pada
cekungan antara pertemuan
tulang telapak kaki ibu jari

dan jari ke-2 (LR3).

lokasi pyatan citekan
sebanyak 30 kah tekanan

LOKASI YANG TERLETAK 4
JARI DI BAWAH LUTUT DI
TEPI LUAR TULANG KERING
(ST36)

ty: Investigate




AKUPRESUR
MENINGKATEKAN
DAYA TAHAN TUBUH

selama 30 hitungan

Akupresur untuk meningkatkan daya /’
tahan tubuh dapat dilakukan pemijatan
pada lokasi yang letaknya 4 jari di bawah
lutut di tepi luar tulang kering.

Tokasi yang letaknya 4 jari di atas mata
kaki bagian dalam Pijatan lokasi ini
dilakukan dengan posisi kaki disilangkan

ke atas paha. Lokasi pijatan diekan

selama 30 hitungan
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Tokasi yang terletak di punggung tangan
pada tonjolan tertinggi ketika ibu jari dan
telunjuk di rapatkan
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Akupresur untuk meningkatkan daya
tahan tubuh, dapat melakukan pemijatan
pada lokasi yang terletak di garis tengah
tubuh depan di pertengahan ujung bawah
tulang dada dengan pusar.
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fohBs! pyatan drtekan
selama 30 n

cessibility: Investigate

Lokasi yang terletak di pinggang sejajar
dengan pusar.selebar 2 (dua) jari tangan
ke samping kiri dan kanan dari garis
tengah.

' Lokasi yang terletak pada 4 jari di atas
tonjolan mata kalki luar.
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TITIMK AMUPRESUR UNTUNK NYERI HEPALA SEBELAH [(MMGRAIN)




TITIK AKUPRESUR UNTUK NYERI OTOT (MY ALGLA)
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LOKASI TITIK AKUPRESUR UNTUK BATUK PILEK {COMMON COLD}
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